netwerk
dementie
noord-holland noord

PG Café

te Alkmaar, woonzorgcentrum De Vleugels

Het PG Café is een ontmoetingsplek voor iedereen die als vrijwilliger of beroepshalve werkt met of
voor mensen met dementie en hun naasten. Zorgmedewerkers en vrijwilligers uit de heel Noord
Kennemerland Noord zijn van harte welkom! Deelname aan het PG Café is kosteloos.

Locatie: Woonzorgcentrum De Vleugels
Terborchhof 1, 1816 LV Alkmaar

Agenda: Maandagmiddag 4 november 2019

14.30 uur Inloop met koffie/thee

15.00-16.30 uur Programma: onbegrepen gedrag bij dementie
Vanaf 16.30 uur Netwerkborrel

Voor koffie/thee en een frisje na afloop wordt gezorgd.

Aanmelden: is noodzakelijk met vermelding
en kan bij Addy de Mooij, e-mailadres: a.demooij@geriant.nl.
De reservering wordt via e-mail bevestigd.

Mensen met dementie hebben vaak te maken met gedrag dat verandert. Dit kan tot lastige situaties
leiden. Door samen de oorzaak van het gedrag te achterhalen, kom je soms tot onverwachte
oplossingen. Mensen met dementie zijn regelmatig boos, onrustig, verdrietig of lusteloos. Ook
kunnen ze impulsief gedrag vertonen. Gedrag dat je misschien niet begrijpt. Soms zijn er logische
verklaringen voor dit gedrag, al liggen die niet altijd voor de hand. Het is daarom belangrijk om bij
gedrag te kijken naar verschillende factoren. Het gedrag van de persoon met dementie wordt niet
alleen veroorzaakt door dementie. Ook levensloop, persoonlijkheid, lichamelijke gezondheid en
sociale en fysieke omgeving spelen een rol. Maar hoe kom je erachter wat de oorzaak van het gedrag
is, zodat je kan zoeken naar een passende reactie? En welke benadering pas ik dan toe?

Gastspreker Tineke Dijk, GZ-psycholoog werkzaam bij Geriant, neemt jullie mee in de wondere
wereld van dementie en in een interactieve setting gaan we met elkaar in op vragen rondom
onbegrepen gedrag bij dementie.
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Stuur dit bericht door naar collega‘s/vrijwilligers
en zorgmedewerkers: iedereen is van harte welkom!

Zie het PG Café als een ontmoeting, een klinische les of een workshop: je steekt er altijd wat van op,
hetgeen de mensen met dementie en hun naasten weer ten goede komt!

Deel deze mail met iedereen die betrokken is bij mensen met een dementie en hun naasten! Ook
leuk als teamuitje met collega’s.

Maak de middag van maandag 4 november vrij in je agenda, geef je op en kom naar het
woonzorgcentrum De Vleugels te Alkmaar.

Met vriendelijke groeten,
Addy de Mooij

Geriant

hulp bij dementie
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A.N. (Addy) de Mooij — van Liere
Dementieconsulent

Titanialaan 15a

1702 AZ Heerhugowaard
(T) 072-5270390

(M) 06576 233 62

(E) a.demooij@geriant.nl
(W) www.geriant.nl

Het PG café is een activiteit van het Netwerk Dementie Noord-Holland Noord en wordt
georganiseerd door Geriant. Het PG café vindt zes keer per jaar plaats. In de Kop van Noord-
Holland, in West-Friesland en in de Regio Noord Kennemerland Noord wordt het PG Café één keer
in het voorjaar en één keer in het najaar georganiseerd, op wisselende locaties en met een
relevant thema.
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